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„Ramadama“ am Samstag, 28.03.2026 
 

Nach dem großen Erfolg in den letzten Jahren möchten wir auch dieses Jahr wieder unsere Frühjahrs-
putzaktion durchführen und achtlos weggeworfenen Müll in unserem Ort wegräumen.  
 

Es ist kaum zu glauben, wie lange achtlos weggeworfener Müll zur Verrottung braucht. Hier einige Bei-
spiele: 

- Apfelgehäuse:  2 Wochen 
- Bananenschale: mindestens 6 Wochen, oft 1 bis 3 Jahre 
- Orangenschalen:  2 bis 3 Jahre 
- Papiertaschentuch:  3 Wochen bis 5 Jahre 
- Kaugummi:  bis zu 5 Jahre 

Ganz schlimm ist es bei weggeworfenen Metallen und Plastik: 
- Getränkedosen aus Aluminium:  200 Jahre 
- Alufolie:  50 bis 400 Jahre 
- Plastiktüten:  100 bis 500 Jahre 
- Styropor:  6.000 Jahre und mehr 

 

Gemeinsam wollen wir unser Gemeindegebiet sauber halten.  
Bitte helfen Sie mit, unsere Gemeinde von all diesem Unrat zu säubern  

und für eine intakte Umwelt zu sorgen! 
 

Wir suchen viele fleißige und tatkräftige Helfer/innen. Unsere Aktion ist für diesen  
Samstag, 28. März 2026, 10 – 12 Uhr, vorgesehen.  
Treffpunkt ist wie bereits in den Vorjahren am Bauhof um 10:00 Uhr. 
 
Warnwesten zu Ihrer eigenen Sicherheit sind von Ihnen mitzubringen. Alles andere stellt die Gemeinde 
zur Verfügung!  
 
Nach der Sammelaktion sind alle Helfer zu einer kleinen Brotzeit eingeladen.  
Ein großer Dank geht an Herrn Stefan Höbel, der dieses Jahr beim Ramadama die Organisation und 
Einteilung übernehmen wird.  
 
Über eine zahlreiche Teilnahme würde ich mich sehr freuen. 

       
Helmut Erben 
1. Bürgermeister 
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DAS RATHAUS INFORMIERT 
 

Kehrmaschine 
 

In der Zeit vom 31.03. – 02.04.2026 wird wieder 
die Kehrmaschine in Boos unterwegs sein. Mit 
dem schönen Frühlingswetter sollen nun auch 
von den Straßen endlich die Rückstände des 
Winters wie Streusplitt usw., beseitigt werden. 
Bitte kehren Sie bei dieser Gelegenheit vorher 
noch die Gehwege vor Ihrem Anwesen sauber. 
So kann die Kehrmaschine dieses dann vom 
Straßenrand gleich mit aufnehmen. 
 

Es ergeht an Alle die Bitte, während des Einsat-
zes der Kehrmaschine die Straßenränder freizu-
halten und keine Fahrzeuge am Fahrbahnrand zu 
parken. Nur so ist die Reinigung auf der ganzen 
Fahrbahnbreite gesichert.  

 

 
Die nächste Sitzung 

des Gemeinderates findet statt am 
 

Montag, 30.03.2026 
um 19:00 Uhr 

Rathaus Sitzungssaal 
 

Tagesordnung (öffentlich) 
 

TOP 1 Genehmigung der Niederschrift - öffentli-
cher Teil - vom 16.03.2026 

 

TOP 2 Beitrags- und Gebührensatzung zur Was-
serabgabesatzung (BGS-WAS) (Beratung 
und Beschlussfassung) 

 

TOP 3 Beitragssatzung für die Verbesserung und 
Erneuerung der Wasserversorgungsein-
richtung (VES-WAS) (Beratung und Be-
schlussfassung) 

 

TOP 4 Neubau eines Einfamilienhauses mit Ga-
rage Fl.Nr. 23/1, Reichau 

 

TOP 5 Mitteilungen, Wünsche, Anträge. 
 

Interessierte Bürgerinnen und Bürger sind wie im-
mer zur Sitzung recht herzlich eingeladen. Im An-
schluss findet eine nichtöffentliche Sitzung statt. 
 

Es wird darauf hingewiesen, dass Tagesord-
nungspunkte entfallen oder neue hinzukommen 
können. Die Tagesordnung entnehmen Sie daher 
bitte auch dem Aushang an den amtlichen An-
schlagtafeln. 
 
 

gez. Helmut Erben  
1.Bürgermeister 

 

Vandalismus im Friedhofs-WC  
im Friedhof Boos 

 
Leider hat jemand in unserem Friedhofs-WC so 
randaliert, dass der Spiegel zerbrochen wurde, 
überall die Scherben verteilt waren und der Heiz-
körper beschädigt wurde.  
 
Wir werden diese mutwillige Zerstörung auf jeden 
Fall zur Anzeige bringen. Sollten Sie in dieser Sa-
che Beobachtungen gemacht haben, bitten wir 
um Ihre Mithilfe und sprechen dafür eine Beloh-
nung aus. Wir werden selbstverständlich alle Hin-
weise strengstens vertraulich behandeln! Unter 
Telefon 08335 / 98 29-0 bzw. E-Mail  
boos@vg-boos.de sind wir für Sie erreichbar.  

 

 
Bericht aus der öffentlichen Gemeinderats- 
sitzung vom 16.03.2026 
 
Die Tagesordnungspunkte „Beitrags- und Gebüh-
rensatzung zur Wasserabgabesatzung (BGS-
WAS)“ und „Beitragssatzung für die Verbesse-
rung und Erneuerung der Wasserversorgungs-
einrichtung „VES-WAS) wurden zur nächsten Sit-
zung zurückgestellt. 
 
RZWas-Förderung, Festlegung der einzelnen 
Maßnahmen 
Der Gemeinderat beschloss, nur für den Hans-
Niedereder-Weg die RZWas-Förderanträge zu 
stellen. Aufgrund der angespannten Haushalts-
lage werden weitere Projekte später folgen.  
 
 

 
 

Wochenmarkt 
Jeden Mittwoch 

BOOS beim DGH 
15.45 – 16:45 Uhr 

Bitte nutzen Sie das Angebot! 
 

 

 

  

mailto:boos@vg-boos.de
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VERWALTUNGSGEMEINSCHAFT BOOS 
ÖFFNUNGSZEITEN: 

Montag - Freitag            08.00 - 12.00 Uhr 
Donnerstagnachmittag:        14.00 - 17.30 Uhr 
 

Telefon:   98 29-0              Telefax:   98 29-30 
Internet-Adresse    www.vg-boos.de 
 

E-Mail-Adresse der Gemeinde Boos  
(Bürgermeister):                boos@vg-boos.de 
 

Annahmeschluss für das Mitteilungsblatt 
Montag, 17.00 Uhr (mitteilungsblatt@vg-boos.de) 
 

NOTRUF 
 

Polizei 110 
Feuerwehr 112 
Rettungsdienst 112 
Ärztlicher Bereitschaftsdienst 116117 
Krisendienst Notruf Nr.  0800 / 6553000 
Giftnotruf 089-19240 
 

MÜLLABFUHR 
 

Restmüll  Montag,   gerade Kalenderwoche  
 

Biomüll    Mittwoch, 14-tägig (Oktober – Mai) 

verantwortlicher Unternehmer: 
Fa. Hörger, Tel. 08261 / 732 767 

Gelbe Tonne  Mittwoch,   15.04.2026 

Altpapier  Dienstag,   31.03.2026 
 

 

Öffnungszeiten der Wertstoffhöfe 
Wertstoffhof Boos, An der Sandgrube 

jeden Mittwoch      von 17.00 – 18.30 Uhr 
jeden Freitag         von 14.00 – 17.00 Uhr 
jeden Samstag      von 09.00 – 11.30 Uhr 

Wertstoffhof Heimertingen, Talbergstraße 
jeden Mittwoch von 15.00 – 18.00 Uhr 
jeden Freitag    von 14.00 – 17.00 Uhr 

jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat 
für Firmen         von 08.00 – 09.00 Uhr 

 

 

WOCHENSPRUCH 

 
Nichts stiftet so viel Schaden wie Zorn. 
Nichts bringt mehr Nutzen als Geduld 

 

Chinesische Weisheit 

 

AUS DER  
VERWALTUNGSGEMEINSCHAFT 

 

 

 

Änderung 

Annahmeschluss! 
 

 

Wegen des Feiertages Ostermontag wird 

der Annahmeschluss für das Mitteilungsblatt 

KW 15 auf Donnerstag, 02.04.2026  

16 Uhr bei der VG Boos 

mitteilungsblatt@vg-boos.de vorverlegt. 

Bitte beachten! 
 

 

Hundesteuer 

 
Die Hundesteuer für das Jahr 2026 wird 

am 01.04.2026 
zur Zahlung fällig 

 

1. Hund 40,00 € 
2. Hund 80,00 € 
3. und weiterer Hund 120,00 € 
 

Hunde, welche während des letzten Jahres veren-
det sind oder an einen anderen Hundehalter ab-
gegeben wurden, sind bei der VGem. Boos abzu-
melden. Gerne können Sie dies online erledigen. 
 

Soweit der Kasse ein Lastschriftmandat erteilt 
wurde, wird die Hundesteuer rechtzeitig abge-
bucht. 
Selbstzahler werden gebeten, das Fälligkeitsda-
tum zu beachten. 
 

Anmeldung von Hunden 
Leider muss immer wieder festgestellt werden, 
dass Hundehalter ihre Hunde nicht anmelden. 
Aus diesem Anlass wird darauf hingewiesen, dass 
jeder, der einen über vier Monate alten Hund hält, 
diesen anmelden muss. Über die Homepage der 
VGem Boos www.vg-boos.de 
können Sie das bequem von zu Hause aus erledi-
gen.  
Neben dem Hundeeigentümer haftet jeder, der ei-
nen Hund zur Pflege hält für die Hundesteuer und 
hat deshalb auch diesen Hund anzumelden.  
 

Bei evtl. Rückfragen steht Ihnen die Sachbear-
beiterin der VGem Boos, Frau Friedel - 
kasse@vg-boos.de gerne zur Verfügung. 

 
 

  

http://www.vg-boos.de/
mailto:boos@vg-boos.de
mailto:mitteilungsblatt@vg-boos.de
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KOMMUNALWAHL 
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 Ist Ihre Hausnummer  

 gut erkennbar? 
 

 
 

Im Notfall kann das für rasche Hilfe lebenswichtig 
sein! Darüber hinaus erleichtern Sie die Arbeit des 
Postboten und Ihres Zeitungszustellers! 
 

 

INFO AUS DEM LANDRATSAMT 

 

 
 
Landkreis – Abfallwirtschaft 
 
Müllsammelaktion „Pack mer’s - Sauberes Unter-
allgäu“ geht in eine neue Runde. Jetzt für die Ak-
tion vom 20. März bis 7. April anmelden 
Unterallgäu. Vom 20. März bis zum 7. April heißt es 
wieder „Pack mer’s - Sauberes Unterallgäu“. Dann 
sind Vereine, Gruppen, Schulklassen, Kindergarten-
gruppen und sonstige Zusammenschlüsse aus dem 
Unterallgäu zum Mitmachen an dieser landkreisweiten 
Müllsammelaktion aufgerufen. Das teilt die Kommu-
nale Abfallwirtschaft des Landkreises mit.  
Um teilnehmen zu können, muss man sich bis spätes-
tens Freitag, 6. März, anmelden. Das Anmeldeformu-
lar steht zum Download auf der Homepage des Land-
ratsamts unter www.unterallgaeu.de/packmers und im 
Online-Portal der Abfallwirtschaft bereit. Zudem kann 
es telefonisch angefordert werden unter (08261) 995-
8090. Nicht vergessen sollte man, einen Ansprech-
partner anzugeben.  
Angemeldete Gruppen können die gesammelten Ab-
fälle im Aktionszeitraum kostenlos an der Umladesta-
tion Breitenbrunn oder an den Wertstoffhöfen in Bad 
Wörishofen, Babenhausen, Markt Wald, Mindelheim, 
Ottobeuren, Türkheim oder Wolfertschwenden abge-
ben. Am Ende werden unter allen Teilnehmern fünf 
Mal je 100 Euro verlost.  
Die Müllsammelaktionen waren in den vergangenen 
Jahren laut Abfallwirtschaft ein voller Erfolg: Es betei-
ligten sich rund 50 Gruppen und Vereine an der Sam-
melaktion und es wurden rund fünf Tonnen Müll ge-
sammelt. Dabei kam neben dem wichtigen Beitrag 
zum Umweltschutz auch der Spaß in der Gemein-
schaft nicht zu kurz. 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

  

http://www.unterallgaeu.de/packmers
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ILE - INTEGRIERTE LÄNDLICHE ENTWICKLUNG 

 

 
 

Vereinsschulungen in unserer ILE 
 

Im Rahmen der ILE bieten wir Schulungen für die Vereine unserer Gemeinden an.  Der Vereinsberater 
Karl Bosch wird an zwei Veranstaltungen Themen zum Vereinsrecht und erfolgreicher Vereinsarbeit be-
handeln.  
 
28. April 2026 | 18:30 21:00 Uhr | Pfarrstadel Niederrieden 
Erfolgreiche Vereinsarbeit – von der Mitliedergewinnung bis zur Mitgliederversammlung    
Weitere Informationen finden Sie in den Seminarbeschreibungen auf der ILE-Website. Dort finden Sie 
auch den Link zur Anmeldung oder Sie nutzen den QR-Code um zur kostenlosen Anmeldung zu gelan-
gen.  

 
Bei Rückfragen wenden Sie sich gerne an das Regionalmanagement. 
Tel.: 08335/9829-25  
Mail: ile.regionalmanagement@vg-boos.de  
 

 
 

 
 

Vorträge in unserer ILE 
 
 

Selbstbestimmt bleiben – auch bei Demenz! 

Vorsorge treffen mit einer Patientenverfügung & Vorsorgevollmacht 

Mit Dr. Nuscheler, dem Chefarzt der Anästhesie im Klinikverbund Allgäu und Vorstandsmitglied des 

Sankt Elisabeth Hospizvereins Memmingen-Unterallgäu e. V. 

 

Wann?  am 14. April 18 Uhr 

Wo?   Ehemalige Synagoge Fellheim 
 
 

Die Präsentationen der vergangenen Veranstaltungen stehen Ihnen auf der Website der ILE zur Verfü-

gung. Sie finden diese unter unseren Aktuellen Projekten im Bereich „Vorträge unserer ILE“.  
 

Bei Rückfragen wenden Sie sich gerne an das Regionalmanagement. 
Tel.: 08335/9829-25  
Mail: ile.regionalmanagement@vg-boos.de  
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Bevölkerungsschutz 
 

Mobile Fahrzeugsperren für unsere ILE  
 
Die ILE Bayerisches Illertal hat zum Bevölkerungsschutz bei öffentlichen Veranstaltungen (z. B. Umzüge, 
Feste etc.) zehn mobile Fahrzeugsperren (sog. Indutainer) angeschafft. 
 

Die Indutainer sind flexibel einsetzbar. Mit Wasser befüllt, dienen diese als temporäre Absperrung und 
tragen zur besseren Absicherung von Veranstaltung bei. Durch den Einsatz von Indutainern können Kraft- 
und Lastfahrzeuge wirksam abgebremst und zum Stillstand gebracht werden. Die Eignung von Indutainern 
als mobile Fahrzeugsperre wurde im Jahr 2017 von der DEKRA Automobil GmbH entsprechend zertifi-
ziert. 
 

Die mobilen Fahrzeugsperren werden nach Verfügbarkeit allen Vereinen der ILE-Mitgliedsgemeinden für 
deren Veranstaltungen als Leihgabe kostenlos zur Verfügung.  
 

Grunddaten eines Indutainers: 
 

Gewicht (leer):  ca. 7 Kilogramm 
Gewicht (befüllt): über 1 Tonne 
Fassungsvermögen: 1.200 Liter Wasser 
Maße:    100 cm x 9 cm x 110 cm.  
1 

Bei Bedarf oder Fragen melden Sie sich gerne beim Regionalmanagement der ILE Bayerisches Illertal.  
 
Tel.: 08335 / 9829-25  
Mail: ile.regionalmanagement@vg-boos.de  

 

 

KIRCHLICHE NACHRICHTEN 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

Sie erreichen uns 

 

Büro-Öffnungszeiten: 
 

Boos: Tel. 08335/3399870 
Montag, Mittwoch und Freitag 
2. - 4. Dienstag im Monat 
von  09:00 – 12:00 Uhr 
 
Pleß: Tel. 08335/1623 
jeden 1. Dienstag von 10:00 - 12:00 Uhr 
 

Terminvereinbarung zu anderen Zeiten auch am 
Nachmittag sind mit vorheriger Absprache mög-
lich. Nutzen Sie jederzeit unseren Anrufbeantwor-
ter unter untenstehender Nummer, das Fax oder E-
Mail zur Kontaktaufnahme.  
Wir rufen Sie dann zeitnah zurück.

E-Mail: pg.boos@bistum-augsburg.de 

Homepage: pg-boos.de 

Tel. 08335/3399870 
Fax: 08335/33998720 
jetzt auch auf Instagram 
 

NOTFALLNUMMER bis 23:00 Uhr:     0151 25831889 
(Todesfall / Krankensalbung) 

 
Gottesdienstordnung vom 

28.03.-06.04.2026 

Samstag, 28.03.26,   Samstag der 5. Fastenwoche 

 Kollekte für das Hl. Land  
15:30  P Rosenkranz 
18:30  R Vorabendmesse mit Palmweihe - Prozession 

(Lotte Haustein / Anni (3 Jht) u. Ewald Ansorge 
/ Maria Ansorge) 

18:30  H Vorabendmesse mit Palmweihe  
  (Barbara (1.Jht) u. Ludwig Link m. Ang. / Ver-

storbene v. Seniorenverein / Pater Willibald Pie-
tsch / Magdalena u. Ludwig Zettler / Centa Wei-
rather / Judith Baumberger / Josef Knittel 
(6.Jht) m. Ang. / Walli u. Hans Laib / Ang. 
Knoth-Nitsch / Ang. Kreck) 

L1: Jes 50, 4-7; L2: Phil 2, 6-11; Ev: Mt 21, 1-11 
  

mailto:pg.boos@bistum-augsburg.de
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Sonntag, 29.03.26,   PALMSONNTAG 

 Kollekte für das Hl. Land  
08:45  P Heilige Messe mit Palmweihe - Prozession und 

anschl. Palmbüschelverkauf Kath. Frauenbund 
(Hermann Flock (Jht) / Kurt Hartmann / Josef u. 
Viktoria Rieder) 

11:45  P Taufe Emmi Lessmann 
15:30  P Beichtgelegenheit mit Aushilfspfarrer 
10:15  F Heilige Messe mit Palmweihe vor der Kirche 

und anschl. Palmbüschelverkauf Kath. Frauen-
bund (Apolonia Strang / Josef u. Kreszentia 
Veit) 

19:00  F Kreuzwegandacht 
10:15  N Heilige Messe 10:00 Uhr Palmweihe beim 

Osterbrunnen  - Prozession (Hans Büchler) 
09:00  B Heilige Messe 08:50 Palmweihe am Pfarrheim 

- Prozession (Karola Junginger / Markus 
Bechteler / Max u. Anna Maier / Rosa Jorde / 
Anna Stubenvoll / Theresia u. Georg Seybold) 

Montag, 30.03.26,   Montag der Karwoche 

15:00  P Kreuzwegandacht vom Kath. Frauenbund 

Dienstag, 31.03.26,   Dienstag der Karwoche 

17:45  F Beichte bis 18:30 Uhr 
18:00  F Rosenkranz 
18:30  F Heilige Messe 
08:00  N Rosenkranz 

Mittwoch, 01.04.26,   Mittwoch der Karwoche 

15:00  H Rosenkranz zur Göttlichen Barmherzigkeit 
16:00  B Ministrantenprobe 
18:30  R Abendmahlfeier anschl. Ölbergandacht 

L1: Ex 12, 1-8. 11-14; L2: 1Kor 11, 23-26; Ev: Joh 13, 1-15 

Donnerstag, 02.04.26,   Gründonnerstag 

08:30  P Ministrantenprobe für Pleß und Fellheim 
10:30  F Schülerbeichte 
16:00  N Ministrantenprobe 
18:00  H Kreuzwegandacht mit Beichte u. Schülerbeichte 
18:30  H Abendmahlfeier 
18:30  B Abendmahlfeier anschl. Ölbergandacht 
20:00  P Abendmahlfeier anschl. Beichtgelegenheit u. 

Betstunde gestaltet vom Kath. Frauenbund 
20:00  N Abendmahlfeier anschl. Ölbergandacht 

L1: Jes 52, 13 - 53, 12; L2: Hebr 4, 14-16; 5, 7-9; Ev: Joh 18, 1 - 
19, 42 

Freitag, 03.04.26,   KARFREITAG 

   Strenger Fast- und Abstinenztag 
09:00  N Kreuzweg 
09:00  H Kreuzwegandacht und Beichte 
09:00 B Kreuzwegandacht 
09:00  R Ministrantenprobe 
09:00  R Kreuzwegandacht und Beichte  
10:00  H Kinderkreuzweg 
10:00  F Kinderkreuzweg 
10:30  N Kinderkreuzweg 
10:30 B Kinderkreuzweg 
13:00  R Beichte 
13:30  R Karfreitagsliturgie 
13:30  P Karfreitagsliturgie anschl. Rosenkranz u. allg. 
Beststunde stille Anbetung bis18:00 Uhr

15:00  N      Karfreitagsliturgie 
15:00  H Karfreitagsliturgie anschl. stille Anbetung bis 

19:00 Uhr 
17:00  B Karfreitagsliturgie musikal. Gestaltung Chor-

gemeinschaft 
18:00  P Andacht der sieben Worte Jesu am Kreuz 

L1: Gen 1, 1 - 2, 1 (KF: 1, 1. 26-31a); L2: Gen 22, 1-18 (KF: 22, 
1-2. 9a. 10-13, 15-18); Ev: Mt 28, 1-10 

Samstag, 04.04.26,   Karsamstag 

09:00  P Ministrantenprobe für Pleß u. Fellheim 
09:00  P Schüler- u. Erwachsenenbeichte 
10:00  P stille Anbetung mit Beichtgelegenheit bis 11:00 
10:00  N Schüler u. Erwachsenenbeichte 
15:30  N Ministrantenprobe 
20:00  N Feier der Osternacht mit Segnung der Spei-

sen (Benedikt u. Anna Büchler / Karl u. Appolo-
nia Maier u. Ang.) 

20:00  H Feier der Osternacht mit Segnung der Spei-
sen Kollekte f. unsere Kirche  

  (Albert Strobl (6.Jht)) 

L1: Apg 10, 34a. 37-43; L2: Kol 3, 1-4 od. 1Kor 5, 6b-8; Ev: Joh 
20, 1-9 od. Joh 20, 1-18 

Sonntag, 05.04.26,   OSTERN - HOCHFEST DER AUF-
ERSTEHUNG DES HERRN 

05:00  P Feier der Osternacht mit Segnung der Spei-
sen Kollekte f. unsere Kirche 

05:00  B Feier der Osternacht mit Segnung der Spei-
sen (Apollonia Kürzinger / Johann u. Hedwig 
Wachter / Johann (Jht) u. Martha (Jht) Wachter 
/ Ottilie Reisch / Reiner Dorn / Marianne u. 
Manfred Hanus / Günter Dietzel / Caecilie Ma-
yer u. Ang. / Albert u. Anna Frommel m. Ang. / 
Rita u. Ignaz Erhard) 

08:30  R Heilige Messe mit Segnung der Speisen 
  (Josefa (Jht) u. Karl Wucher / Josef u. Ernst 

Höbel / Helmut u. Martin Huber) 
10:15  F Heilige Messe mit Segnung der Speisen Kol-

lekte f. unsere Kirche (Franz, Helga u. Markus 
Häfele / Erich Haug m. Ang.) 

L1: Apg 2, 14. 22-33; L2: 1Kor 15, 1-8. 11; Ev: Lk 24, 13-35 od. 
Mt 28, 8-15 

Montag, 06.04.26,   OSTERMONTAG 

08:45  P Heilige Messe 
  Kollekte f. d. Kirchenmusik  
  (Jürgen u. Manfred Ergler / Rosalie Deuring / 

Franz u. Irmengart Sauter u. Sohn Hermann) 
10:15  N Heilige Messe (Thomas Riedmaier / Heinrich 

Hummel m. Ang. / Anton u. Agnes Riedmaier 
m. Ang. / Alberta u. Michael Reiter u. Sohn Al-
fons m. Ang. / Franziska Hempfer m. Ang.) 

10:00  H Heilige Messe  (Katharina u. Hans 
Heinzelmann / Bernhardine Joser / Hermann u. 
Maria Angel / Dietmar Wohlleb (11.Jht) u. El-
tern) 

09:00  B Heilige Messe  
  musikal. Gestaltung Chorgemeinschaft  
  (Karola u. Frank Junginger / Dr. Wagih u. Oliver 

Sadek / Fam. Wiedenmann, Baumberger, 
Walser u. Immler / Johann u. Magdalena Kohler 
/ Georg Nägele / Johann u. Magdalena Notz / 
Ludwig u. Magdalena Boxler / Gabi Anwander 
u. verst. Anwander u. Weiß) 

11:30  F Aussetzung zur Jerichowoche  
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DIE NOTFALLNUMMER 
HAT SICH GEÄNDERT!  
(Todesfall / Krankensalbung)  

 0151-25831889  

 

   
BITTE BEACHTEN SIE FOLGENDES! 
 

Das Pfarrbüro ist in den Osterferien 
vom 30.03.-10.04.2026 nur im Hauptbüro 
in Boos jeweils mittwochs von 9 – 12 Uhr 
geöffnet! 
 

Die Krankenkommunion verschiebt  
sich wegen Karwoche/Ostern auf den 
09.+10.04.2026. 
 

 

PGR Boos-Reichau: 
KARWOCHE - OSTERN 

 

Mit dem Palmsonntag beginnt die Karwoche, 
auch „Stille Woche“ oder „Heilige Woche“ ge-

nannt.  
Wir laden Sie ein, die Gottesdienste und An-

dachten mitzufeiern. 
 

Palmsonntag 
Reichau: Samstag, 28.03.26 18.30 Uhr Vor-

abendmesse mit Palmweihe - Prozession 
Boos: Sonntag, 29.03.26 08.50 Uhr 

Palmweihe am PFARRHEIM  
mit anschließender Prozession 

In diesem Jahr bereiten unsere Ministranten wie-
der Palmbuschen vor. Über eine Spende freuen 

sie sich! 
 

Gründonnerstag 
Reichau: Mittwoch, 01.04.26 

18.30 Uhr Abendmahlfeier  
anschl. Ölbergandacht 

Boos: Donnerstag, 02.04.26 
18.30 Uhr Abendmahlfeier 

anschl. Ölbergandacht 
 

Karfreitag, 03.04.26 
Boos 

09.00 Uhr Kreuzwegandacht  
10.30 Uhr Kinderkreuzweg 

17.00 Uhr Karfreitagsliturgie 
Reichau 

13.00 Uhr Beichte 
13.30 Uhr Karfreitagsliturgie 

 

Ostersonntag 05.04.26 
Boos: 05.00 Uhr Auferstehungsfeier mit Spei-

senweihe 
Reichau: 08.30 Uhr Heilige Messe

Ostermontag 06.04.26 
Boos: 09.00 Uhr Heilige Messe  

(m. Chorgemeinschaft) 
 

Vorankündigung: 
Kinderwortgottesdienst am 26.04.26 

„Vater unser im Himmel“ 
 

Wir wünschen Ihnen schon heute ein frohes und 
gesegnetes Osterfest! 
Ihr Pfarrgemeinderat 

 

 

PGR Boos – Reichau 
 

Ergebnis der konstituierenden Sitzung: 
 

1. Vorsitzende: Barbara Junginger 
2. Vorsitzende: Tanja Zinder 
Schriftführerin: Barbara Erhard 
 

Vertreter im Pastoralrat:  
Barbara Junginger, Noah Schneider, 
Martin Zupfer 
Vertreter im Dekanatsrat:  
Barbara Junginger, Roland Wachter 

 
 

Einstimmung zur Karwoche 
 

Im Garten der ehemaligen Synagoge Fellheim 
lädt ein zeitgenössischer Kreuzweg zur Betrach-
tung ein. 
  

„Kreuzweg“ 
 

vom 29.03.2026 bis 04.04.2026 bei freier Zeit-
wahl zugänglich. 
 

Ihr Pfarrgemeinderat Fellheim 
 

 

 
 

Einladung zum  

 
 

am Ostermontag, den 06. April 2026 
um 10:00 Uhr in der Pfarrkirche 

St. Martin Heimertingen 
 

Thema: „Osterfarben“ 
   

Auf Euer Kommen freut sich 
das Vorbereitungsteam 
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Boos, Fellheim, Heimertingen, Niederrieden, Pleß 

 

Heimertinger Str. 33, 87700 Steinheim 
Tel. 08331 / 2906  www.kirche-steinheim.de 

 

Wir feiern Konfirmation in Steinheim 
 

Unsere Konfirmierenden sind:  
Finja Zoe Albrecht, Steinheim 

Mona Bauer, Steinheim 
Marleen Theresa Betzler, Steinheim 

Alina Bierich, Steinheim 
Luca De Giacomo, Steinheim 

Luis Gäble, Steinheim 
Franz Josef Gschwind, Heimertingen 

Leonie Holzwart, Steinheim 
Cecilia Tabea Poisel, Steinheim 

Fabian Rauh, Pleß 
Amelie Sophie Schlecker, Steinheim 

Emil Schneider, Steinheim 
 

(Nico Matt, Heimertingen  
konfirmiert am 10. Mai in Buxach) 

 

Konfirmationsgottesdienste: 
Vorabendgottesdienst 

Samstag, 28.03., 17 Uhr 
KonfirmationsGottesdienst 

Sonntag, 29. 03., 10 Uhr 
und Dankandacht der Konfirmanden 

Sonntag, 29.03., 18 Uhr 
 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 
Ihre Kirchengemeinde Steinheim 

 

 

VEREINSNACHRICHTEN 

 

 

Seniorentisch 
 

Donnerstag 02. April 2026 
 

Ab 11:15 Uhr sind wir in Boos / DGH für Sie da 
Über Neuanmeldungen freuen wir uns. 
Fahrdienst kann angefordert werden. 

 

Ihr Seniorenteam (08335-1200)

Schützenverein 
 

Hubertus Boos 
 
Liebe Schützenschwestern und Schützen- 
brüder 
 

Achtung! 
Die Preisverteilung zum Pokalschießen 2026 
findet am Samstag, 28. März um 20 Uhr im 
Schützenheim Heimertingen statt. 

______ 

 

 
 
Am Freitag, 17. April 
um 20 Uhr veranstalten 
wir wieder unser Muddl-
Turnier und krönen den 
diesjährige HK-König!  
Hierzu ergeht herzliche 
Einladung an alle, die 
Spaß an diesem Spiel 
gefunden haben, oder 
es kennenlernen wollen. 
 
 
 
 

 
______ 

 

Hinweis: An Karfreitag und Ostermontag findet 
kein Schießbetrieb statt! 
 

Voranzeigen: 
Sa. 02.05.2026 Königsproklamation 
 
Das Gauschießen 2026 veranstaltet der Schüt-
zenverein Erkheim 1876 e.V. 
Schießbetrieb 23.05. – 05.06. 
Preisverteilung 14.06. 
Näheres findet ihr hier:  

 

Standaufsichten 
Freitag, 27.03.2026 Frommel Michael 
Montag, 30.03.2026 Gilke Andreas 
Donnerstag, 02.04.2026 Maurus Tobias 
 

gez. Die Vorstandschaft  
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Juhu, es geht weiter 
 

Liebe Mitglieder, liebe Freunde des OGV Boos 
und Reichau,  
 

durch die Neuwahlen der Vorstandschaft an der 
Generalversammlung am Freitag, dem 
20.03.2026 besteht unser Verein weiter.  
 
Die neue Vorstandschaft besteht aus:  
1. Vorstand: Bernd Wucher 
2. Vorstand: Ludovika Plaumann 
Kassier: Regina Esenwein 
Schriftführer: Tanja Michel  
Beisitzer: Petra Weiß  
Beisitzer: Markus Höbel  
 

Wir freuen uns auf eine aktive Zeit miteinander. 
 

Für Fragen stehen wir stets bereit und Anregun-
gen sind jederzeit erwünscht.  
 

Gez. 
Die Vorstandschaft 

 

TV BOOS 1924 E.V. 

 
Besuchen Sie unsere Homepage: www.tv-boos.de 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

TV Boos 1924 e.V. 
 

Einzug Mitgliedsbeiträge 
 

 
Änderungen, Umzug, Heirat, IBAN, usw. 
unbedingt vor Einzug noch rasch melden.

Kosten für nicht korrekte Angaben müssen 
weitergegeben werden. 
 

Eure Änderungen gerne per E-Mail  
vorstand@tv-boos.de oder per Post: 
TV Boos, Sportplatzweg 1, 87737 Boos. 
 

Der Einzug der Mitgliederbeiträge ist geplant in 
der 14/15 Kalenderwoche. 
 

Für Eure Mithilfe und Beachtung bedanke ich 
mich im Namen der Vorstandschaft. 
 

Mit sportlichen Grüßen 

Ulrich Plaumann              
TV Boos - Hauptkasse 

 
 

 
  sg_illertal 

 

Spielberichte: 
 

Mit dem immer näherkommenden Rückrundenstart und dem 
beginnenden frühlingshaften Wetter beendeten unsere Ju-
gendmannschaften nach und nach die Hallensaison und 
kehrten wieder an ihren jeweiligen Trainingsstandorten auf 
die Sportplätze zurück.  
Die Wintervorbereitung neigt sich inzwischen dem Ende zu, 
sodass der Start der Punktspiele in den nächsten Wochen 
bevorsteht. Trainer und Spieler nutzen die letzten Trainings-
einheiten und Vorbereitungsspiele, um gut vorbereitet in die 
Rückrunde zu gehen. 
Die Vorfreude ist bereits riesig und wir alle hoffen auf viele 
spannende und faire Spiele in der kommenden Rückrunde.  
 

Hier die Termine der ersten Punktspiele unserer Jugend: 
 

 

Über Zuschauer bei den Spielen freuen sich unsere Jugend-
mannschaften sehr!  
Spielankündigungen und Ergebnisse gibt es auch immer auf 
Instagram. 
 

Gez. Katharina Mair  

TV Boos 
ASV Fellheim 

FC Heimertingen 
FC Niederrieden 

Vorschau: 
 

Fr. 20.03./17.00 in Niederr.: SG Illertal D2 – Viktoria Buxheim D1 
Fr. 20.03./18.00 in Fellheim: SG Illertal C1 – Oberes Günztal C1 
Sa.21.03./10.30 in Dickenreish.:JFG Kronburg D2 – SG Illertal D1 
So.22.03./15.00 in Durach: VFB Durach A1 – SG Illertal A1 

Fr.  27.03./18.00 in Buchloe: SG Gennachtal B1 – SG Illertal B1 
 

http://www.tv-boos.de/
mailto:vorstand@tv-boos.de
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ASV Fellheim   
 

Ergebnisse vom Wochenende 
SV Lachen 1- SGM1              2-2 
Tore: 2x Gröner 
SV Lachen2 – SGM2              3-1 
Tore: T.Keller 
InternationaleMM- SGM3      2-6 
Tore: G.Brückner, F.Mayer, F.Nägele, S.Jutz 
2xB.Betz 
 

Vorschau: Samstag 28.03.2026 
SC Ronsberg 1 – SGM 1    15:00 Uhr 
SG Ronsberg/Ebersbach- SGM2 13:00 Uhr 
SGM3 – Spielfrei 
 

Bei der Jahreshauptversammlung des ASV 
Fellheim am 21.03.2026 kam es bei den Neu-
wahlen zu folgender Vorstandschaft 
 

1.Vorstand                Georg Seiter 
2.Vorstand         Gerhard Kirchensteiner 
Schriftführer        Annette Tönges 
Kassierer            Konstantin Böckeler 
Abtl.Fußball          Steffen Schätzle 
Stellvertreter         Lennart Hörger 
Abtl.Tisch-Tennis  Walter Schmucker 
Stellvertreter          Rainer Beer 
Abtl.Gymnastik     Wilhelmine Vogel 
Stellvertreter         Annette Tönges 
 

Beisitzer: Gerd Schätzle, Fritz Seiter, Helmut 
Gromer, Benedikt Beißer, Christian Müller, 
Michael Heil 
 

Der Vorstand 
 

 
Änderungen vorbehalten, Neueste Informationen unter 
www.bfv.de / www.fupa.net / www.asvfellheim-fussball.de! 
gez. G.Seiter 

 

 

Abteilung Tischtennis 

Ergebnisse: 

(Herren) 

TV Boos I – TSV Dachau I                            8:2 

Doppel: 1x Mayorov/Bott 
Einzel: 2x Mayorov Ladimir, 2x Bott Markus,  
2x Synkule Thomas, 1x Bott Sebastian 
 

Relegationsplatz bleibt weiterhin spannend. Mit 
dem 8:2 Sieg Zuhause gegen Dachau bleibt es 
spannendes Rennen um den Abstiegsrelegati-
onsplatz. Die Stimmung an diesen Samstag-
abend war ganz besonders Dank unseren Super-
star aus Spanien. Aus dem ganzen Unterallgäu 

kamen über 200 Zuschauer in die Halle um dem 
kleinen 12-Jährigen beim Spielen zuzusehen. 

Ladimir und Synkule konnten dabei mit Leichtig-
keit ihre Gegner niederringen. Markus konnte 
ebenfalls nach schwerem Kampf seine beiden 
Einzel erfolgreich bestreiten. Nur das sonst so 
souveräne Doppel Bott M. /Synkule T. sowie Bott 
S. in seinem Einzel mussten nach hartem Kampf 
dem Gegner gratulieren. Nun muss im letzten 
Auswärtsspiel in Versbach mindestens ein Un-
entschieden her, um so eventuell dem 8. Platz zu 
entrinnen. Ein herzliches Dankeschön an alle 
Fans die den Hexenkessel an diesem Abend zum 
Brennen gebracht hat. Ebenso ein riesiges Dan-
keschön an unsere Abteilungsleitung (insbeson-
dere Andreas Betz) für die super Organisation, 
sowie alle Helfer, die an diesem Tag mitgewirkt 
haben umso ein unvergessliches Erlebnis auf die 
Beine zu stellen. 

(Sebastian Bott) 
 

FC Miltach I – TV Boos II                              6:4 

Doppel: 1x Kling/Rößle 
Einzel: 1x Zillenbiller Chris, 1x Kling Adrian,  
1x Rößle Martin 
 

Trotz des Highlights mit dem Heimspiel von Ladi-
mir in Boos durften wir von der Zweiten dreiein-
halb Stunden nach Miltach zum Tabellenzweiten 
fahren. Mit drei eingekauften Spielern war es no-
minell nach Punkten für uns nahezu unmöglich zu 
gewinnen. Dennoch gingen wir völlig frei ans 
Werk und hatten tatsächlich anfangs das Glück 
auf unserer Seite. So konnten Adrian und Chris 
jeweils den Zweier besiegen und auch Martin 
brachte knapp den Punkt zum 4:4 Zwischen-
stand. Danach verließ uns dann doch wieder das 
Quäntchen Glück und wir mussten uns 4:6 ge-
schlagen geben. Diese dennoch starke Leistung 
nehmen wir mit in die letzten beiden Spiele. Noch 
ist alles drin! 

(Chris Zillenbiller) 
 

SV Lenzfried I – TV Boos IV                            4:6 
Doppel: 1x Aumann/Wiest,  
1x Harzenetter/Zillenbiller 
Einzel: 2x Wiest Joachim,  
2x Zillenbiller Engelbert 

 

Als vorzeitiger Meister begrüßt und es solle doch 
nicht 0:10 für Boos ausgehen, sind wir natürlich 
in den Doppeln mit 2:0 in Führung gegangen. 
Was uns im Nachhinein und das gut aufgelegte 
hintere Paarkreuz mit Joachim und Engelbert 
zum Sieg verholfen hat. 

(Engelbert Zillenbiller)  

http://www.bfv.de/
http://www.fupa.ne/
http://www.asvfellheim-fussball.de/
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ASV Fellheim I – TV Boos V                          3:7 

Doppel: 1x Walser/Kern 
Einzel: 2x Steidele Markus, 1x Walser Stephan, 
2x Kern Simon, 1x Fürgut Johannes 
 

Nach hart umkämpften Ballwechseln konnten wir 
das Derby auswärts für uns entscheiden und 
damit den Sack in Sachen Meisterschaft vorzeitig 
zumachen. 

(Markus Steidele) 
 

BSC Wolfertschwenden I – TV Boos VII       8:2 

Doppel: 1x Friedel/Wassermann 
Einzel: 1x Wassermann Rainer 
 

Am Montag waren wir zu Gast in 
Wolfertschwenden und mussten uns leider ges-
chlagen geben. Wati konnte sein Doppel mit mir 
gewinnen und sein Einzel durch hervorragende 
Leistung. 
 

TV Boos VII – SG Volkratshofen I                 7:3 

Doppel: 1x Friedel/Wassermann  
Einzel: 2x Bott Josef, 2x Friedel Raphael,  
2x Wassermann Rainer 
 

Am Freitag hatten wir unser letztes Spiel in Boos 
und konnten 7:3 gewinnen. Damit sichern wir uns 
den 3. Platz in der Tabelle. 

(Raphael Friedel) 
 

TV Boos VIII – TSV Buxheim I                      7:3 

Doppel: 1x Zillenbiller/Köttel,  
1x Häuser/Mayerföls 
Einzel: 2x Zillenbiller Lennox, 1x Häuser Chris-
tian, 1x Mayerföls Mathias, 1x Köttel Robin 
 

Dank einer geschlossenen Mannschaftsleistung 
holen wir 2 ganz wichtige Punkte im Kampf um 
den Aufstieg. Herausragend wieder Lennox mit 3 
Punkten! Der 86-jährige Gegner an Position 4 
gewann beide Spiele mit seiner Doppelnoppe 
und zeigte seine Erfahrung! 

(Christian Häuser) 
 

Vorankündigung: 

Freitag, 27.03. 19:30 Uhr 

TV Boos V – TSV Altenstadt I 

TV Boos VIII – SV Dettingen II 

Samstag, 28.03. 14:00 Uhr 

TV Boos II – TSV Dachau II 

              gez. Hannes Utz 

 

 

REICHAU 
 
 

 
 
 

 
 

Schützenverein „Waldfrieden“ 
Reichau e.V. 

 
 

Der nächste Schießabend findet am Freitag, 
27.03.2026 statt. Wir schießen ab 19.30 Uhr 
zum letzten Mal auf König und Vereinsmeister. 
 
 

Das Jugendschießen beginnt wie gewohnt um 
18.00 Uhr. 
 
 

Die Preisverteilung des Pokalschießens findet 
am Samstag, 28. März um 20.00 Uhr im Schüt-
zenheim Heimertingen statt. 
 
 

Einladung 
 
 

Zur diesjährigen Generalversammlung am 
Samstag, 11.04.2026 um 20.00 Uhr möchten wir 
alle Schützinnen und Schützen, Jungschützen, 
Freunde und Gönner des Vereins recht herzlich 
in die Alte Schule einladen.  
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Tagesordnung: 
 

1. Begrüßung 
2. Totenehrung 
3. Bericht der Schriftführerin 
4. Bericht der Kassiererin 
5. Entlastung der Kasse durch Kassenprü-

fer 
6. Bericht des Sportleiters 
7. Bericht des Jugendsportleiters 
8. Bericht des 1. Vorstands 
9. Wünsche und Anträge 

 

Wir freuen uns auf Euer zahlreiches Erscheinen. 
 

 Eure Vorstandschaft 
 

AUSWÄRTIGE VERANSTALTUNGEN 
 

 
 

 
 

Einladung zum Frühjahrskonzert in Kirchdorf 
 

Der Frühling steht für Aufbruch, Veränderung und 
neue Energie – genau diese Facetten möchten wir in 
unserem Frühjahrskonzert am 29. März 2026 um 
19:00 Uhr musikalisch zum Leben erwecken. 
Unter dem Motto „Emotionen – Mythen – Wandel“ 
erwartet Sie ein abwechslungsreicher Konzertabend: 
Mit Werken wie Pilatus: Mountain of Dragons und At 
the Break of Gondwana entführen wir Sie in sagenum-
wobene Landschaften und klangvolle Naturgeschich-
ten. Die Vielseitigkeit der Blasmusik zeigen wir mit Ab-
solute Crossover und Catch the Blues. Den emotiona-
len Höhepunkt bildet Symphonic Highlights from FRO-
ZEN. 
Ein besonderes Highlight: Unsere beiden Dirigenten 
Jürgen Schön und Patricia Hörmann teilen sich die 
musikalische Leitung des Konzerts. Den Auftakt des 
Abends gestaltet unsere Jugendkapelle, die mit viel 
Engagement und musikalischer Begeisterung den 
Konzertabend in unserer Turn- und Festhalle eröffnen 
wird. 
Freuen Sie sich auf einen Abend voller Klangfarben, 
Energie und Emotionen. 
Wir laden Sie herzlich ein und freuen uns auf Ihr 
Kommen! Ihr Musikverein Kirchdorf/Iller e.V. 

 

 
Herzliche Einladung zum Oster-
konzert des Männerchors Det-
tingen 
 

Letztes Jahr feierte der Männerchor seinen Dirigenten 
Tobi für 20 Jahre mit einem unglaublichen Osterkon-
zert. Seitdem fragt sich jeder – wie will er das noch 
toppen? 
Wir werden es am Ostersonntag, 05.04.2026 um 
20Uhr in der Dettinger Festhalle herausfinden und 
freuen uns, wenn Sie mit dabei sind!  
Der Männerchor Dettingen wird wieder mit einem sehr 
abwechslungsreichen und vielversprechenden Pro-
gramm an den Start gehen. Es wird von absoluter 
Klassik („O wie schön ist deine Welt“ von Franz Schu-
bert) über Acapella-Pop („Mann im Mond“ von den 
Prinzen) sogar Metal („Engel“ von Rammstein) zu hö-
ren sein. Ein weiteres Highlight wird sicherlich sein, 
wenn die 54 Sänger, bei denen vom „Best Ager“ bis 
zum „Golden Ager“ alle Altersklassen vertreten sind, 
auf der Bühne „Dance Monkey“ performen! 
Auch auf den diesjährigen Gastchor können wir uns 
freuen. Simon Föhr, der ehemalige Dirigent der Musik-
kapelle Dettingen, kommt mit seinem 58-köpfigen 
Männergesangverein Frohsinn Biberach e.V. 1846 
und zeigt, was er mit seinen Großstädtern einstudiert 
hat. Es nehmen an diesem Abend also zwei viel-
köpfige und kräftige Männerchöre die Bühne ein, das 
wird definitiv ein starker Abend! 
Natürlich wird nach dem Konzert noch gemütlich bei 
Speisen und Getränken zusammengesessen und die 
Auftritte sicher gebührend gefeiert. Lassen Sie sich 
dieses musikalische Ereignis auf keinen Fall entgehen 
– wir freuen uns auf Ihr Kommen!  
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ANZEIGEN 

 
 

 

 

“Neu in Ihrem Raiffeisenmarkt Pleß“ 
Montag bis Freitag Backwaren von der  
Bäckerei Montalto aus Kettershausen 

 
 

Ihr Raiffeisenmarkt Pleß 
 

 

 
 

Pressemitteilung 
AOK Direktion Memmingen-Unter-
allgäu 

 

Sommerzeit 
Ab Ende März gehen die Uhren anders  
 

Es ist wieder soweit: In der Nacht auf Sonntag, den 29. 
März, beginnt um zwei Uhr die Sommerzeit, die Uhren 
werden eine Stunde vorgestellt. „Die Zeitumstellung 
kann bei einigen Menschen den sogenannten Bio-
rhythmus durcheinanderbringen“, weiß Klaus Schöll-
horn von der AOK Memmingen-Unterallgäu. Mit der 
Umstellung auf die Sommerzeit steht man eine Stunde 
früher auf und der individuelle Tagesrhythmus ver-
schiebt sich dadurch etwas. Obwohl die Morgendäm-
merung jahreszeitenbedingt bereits früher einsetzt, 
starten viele Menschen mit Beginn der Sommerzeit 
wieder im Dunkeln in den Tag.  
 

Tageslicht ist entscheidend 
Unser Gehirn steuert einige Körperfunktionen nach ei-
nem inneren Tagesrhythmus, der unter anderem vom 
natürlichen Licht beeinflusst wird. Befindet sich der Or-
ganismus noch im Nachtmodus, kann dies dazu füh-
ren, dass Herz-Kreislauf-System und der Stoffwechsel 
nur langsam in Gang kommen. „Manche Menschen re-
agieren besonders sensibel auf die Umstellung und 
leiden vorübergehend unter Schlafstörungen, Müdig-
keit, Stimmungsschwankungen, Konzentrationsprob-
lemen oder Appetitlosigkeit“, so Klaus Schöllhorn. Wie 
schnell sich der Körper an den neuen Rhythmus ge-
wöhnt, ist individuell unterschiedlich. Viele Menschen 
merken die Zeitumstellung kaum oder haben sich nach 
zwei bis drei Tagen darauf eingestellt, bei anderen wie-
derum kann es auch ein paar Wochen dauern. 
 

Gut vorbereitet für die Sommerzeit  
Es ist empfehlenswert, den Schlafrhythmus bereits im 
Vorfeld schrittweise anzupassen. „Wer zum Beispiel 
schon einige Tage vorher etwas zeitiger zu Bett geht 
und morgens früher aufsteht, kann seinen Körper an 
die bevorstehende Zeitumstellung gewöhnen“, so 
Klaus Schöllhorn. Auf den gewohnten Mittagsschlaf 
sollte man in den Tagen nach der Zeitanpassung bes-
ser verzichten. Wer sich bei Tageslicht viel draußen 
aufhält, gewöhnt seine innere Uhr schneller an den 
neuen Tagesrhythmus. Um gut schlafen zu können, ist 
es ratsam, ein leichtes Abendessen zu sich zu nehmen 

und abends auf Alkohol und Koffein zu verzichten. Ent-
spannungstechniken wie progressive Muskelentspan-
nung oder autogenes Training können helfen, besser 
ein- und durchzuschlafen. „Und wer es sich erlauben 
kann, sollte am Tag nach der Zeitverschiebung einfach 
etwas länger im Bett bleiben und die Woche ruhig be-
ginnen“, rät Klaus Schöllhorn. 
Bild:  

  
 

Bildunterschrift: Zeitumstellung. Die einen merken 
sie kaum, für andere sind Müdigkeit und Erschöpfung 
vorprogrammiert. 
 

Urhebervermerk:  
© PantherMedia / evgenyataman 
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Veranstaltungskalender der 
Verwaltungsgemeinschaft Boos April 2026 

 

Boos 
 

Datum Uhrzeit Veranstaltung Veranstalter Veranstaltungsort 

02. April 11:15 Seniorentisch Seniorenbetreuung Pfarrheim Boos 
03. April 10:00 Kinderkreuzweg PG Boos Heilig-Kreuz-Kapelle Pleß 
05. April 09:00 Ostern Pfarrei Kirche Boo 
07. April 09/10:00 Fit durch Tanz im Sitzen Seniorenbetreuung DGH Boos 
09. April 13:45 Spielenachmittag für Senioren Seniorenbetreuung Pfarrheim Boos 
12. April 09:00 Erstkommunion Boos u. Reichau Pfarrei Kirche Boos 
17. April 20:00 Muddelturnier Schützenv. Boos Schützenheim Boos 
21. April 09/10:00 Fit durch Tanz im Sitzen Seniorenbetreuung DGH Boos 
23. April 13:45 Spielenachmittag für Senioren Seniorenbetreuung Pfarrheim Boos 
24-25. April  Aufbau vom Maibaum Maibaumverein Boos Dorfplatz Boos 
26. April 18:30 Dankandacht Kommunion PG Boos  Pfarrkirche Boos 
30. April  Maibaumfeier Reichau FFW Reichau Dorfplatz Reichau 
 

Fellheim 
 

Datum Uhrzeit Veranstaltung Veranstalter Veranstaltungsort 

03. April 10:00 Kinderkreuzweg PG Boos Pfarrkirche Fellheim 

05. April 10:15 Ostereiersuche nach dem PG Boos auf dem Kirchplatz Fellheim 

   Gottesdienst 

06.-10. April  Jericho Woche  PG Boos Pfarrkirche Fellheim 

   Tag- und Nachtanbetung 

10. April 19:30 Frühjahrsversammlung Obst- u. Gartenbauv. Gasthaus Adler Fellh. 

18. April 19:30 Jahreskonzert Musikverein Ehemalige Synagoge Fellh. 

19. April 10:30 Erstkommunion PG Boos Pfarrkirche Fellheim 

24. April -  17-20:00 Dorfmeisterschaft SKC 78 Fellheim Kegelbahn 

03. Mai 

25. April 14:00 Jahreshauptversammlung mit TC Fellheim Tennisheim /  

   anschließen. Schleifchenturnier  Tennisplatz 

26. April 18:30 Dankandacht Kommunion PG Boos  Pfarrkirche Boos 
30. April 19:00 Maifest FFW Fellheim am Feuerwehrhaus 
 

Heimertingen 
 

Datum Uhrzeit Veranstaltung Veranstalter Veranstaltungsort 
 

02. April 20:00 Bockbierfest FC Heimertingen Sportheim 

10. April 19:30 Frühjahrsversammlung Obst- u. Gartenbauv. Gasthaus Adler, Fellheim 

11. April 09:00 Frühjahrsputz Proberaum Musikkapelle Musikheim 

11. April 19:00 Players Night FC H Tennis Sportgelände 

12. April 10:00 Erstkommunion Pfarrei Pfarrkirche 

17. April 20:00 Jahreshauptversammlung Narrenzunft Vereinsraum Rathaus 

21. April 14:00 Seniorennachmittag Seniorenverein Gemeinschaftsraum 

23. April 15:00 Vortrag Frauenbund Frauenbundraum 

26. April 18:30 Dankandacht Kommunion PG Boos  Pfarrkirche Boos 
29. April 16:00 Aufbau Maifest Musikkapelle Turnhalle 

30. April 18:30 Maibaumfeier FFW / TuGV Vorplatz Feuerwehrhaus 

30. April 19:00 Maifest / Schwäbischer Abend Musikkapelle Turnhalle   
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Niederrieden 
 

Datum Uhrzeit Veranstaltung Veranstalter Veranstaltungsort 
 

02.April 14:00 Volksliedersingen Seniorenbetreuung Pfarrstadel 
03. April 15:00 Karfreitag Pfarrei Kirche 
04. April 20:00 Osternacht Pfarrei Kirche 
07. April 14:30 Sitztanz Senioren Pfarrstadel 
10. April 19:30 Frühjahrsversammlung Obst-u. Gartenbauv. Landgasthof Adler Fellh 
16. April 14:00 Seniorennachmittag Seniorenbetreuung Pfarrstadel 
18. April 20:00 Königskrönung u. Preisverteilung Schützenverein Schützenheim 
19. April 10:15 Europatag Gemeinde Turnhalle 
21. April 14:30 Sitztanz Senioren Pfarrstadel 
25. April 15:00 Maibaum Vereinsring Dorfplatz 
26. April 10:15 Erstkommunion Pfarrei Kirche 
26. April 18:30 Dankandacht Kommunion PG Boos  Pfarrkirche Boos 
 

Pleß 
 

03. April 11:00 Räucherfisch Fischerverei „Waller“ Auwaldweiher 
03. April 10:00 Kinderkreuzweg PG Boos Fellheim 
09. April 09:00 Sitztanz – Bewegung macht Spaß Seniorenbeauftragte Frauenbund./Gemeindehaus 
10. April 19:30 Frühjahrsversammlung Obst- u. Gartenbauv. Gasthaus Adler Fellh. 

11. April 19:00 Schafkopfturnier Veteranen- u. Soldat. Zehentstadel 
13. April 14:00  Seniorentreff Seniorenbeauftragte Frauenbund./Gemeindehaus 
16. April 08:45 Frauenfrühstück Kath. Frauenbund Frauenbund./Gemeindehaus 
19. April 08:45 Erstkommunion PG Boos Pfarrkirche Pleß 
24. April 20:00 Preisverteilung Schützengesellschaft Landhaus Pleß 
26. April 18:30 Auerbachfest Musikkapelle Winterrieden 
26. April 18:30 Dankandacht Kommunion PG Boos  Pfarrkirche Boos 
 

 

 


